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ねんりんピックかながわ2022
　全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）は、スポーツや文化種目の交流大会をは
じめ、健康や福祉に関する多彩なイベントを通じ、主に 60 歳以上の高齢者を中心と
する国民の健康保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を図り、ふれあいと活力あ
る長寿社会の形成に寄与するため、昭和 63 年（1988）年から毎年開催されています。
　令和４年（2022）年の第 34 回全国健康福祉祭は、神奈川県、横浜市、川崎市、相模原
市等の主催で、神奈川県内で初めて開催します。

大会テーマ

マスコットキャラクター かながわキンタロウ

神奈川に 咲かせ長寿の いい笑顔
～未病改善でスマイル100歳～
大人から子供まで、広く親しまれる「かながわキンタロウ」をねんりん
ピックかながわ2022のマスコットキャラクターに採用しました。
手にはトレードマークである「まさかり」とねんりんピックかながわ
2022の旗を持っています。
たくさんの年輪が刻まれた切り株の上に乗り、ねんりんピックかながわ
2022を元気いっぱいに応援します！

全体スケジュール

横浜アリーナ
会　場

未病改善教室
①スマイリングステージ

②パークイベント

①HADO MONSTER BATTLE
②Fit Boxing2
③パラスポーツ

④ゆるスポーツ
⑤ねんりんスマイリングヨガ

⑥Fit Boxingレッスン
⑦3033運動ブース

⑧キッチンカー
⑨ニュースポーツ

①健康フェア・相談コーナー
②健康福祉機器展

③地域文化伝承館〔ブース出展〕
④大河ドラマ「鎌倉殿の13人」パネル展（NHK横浜放送局主催）

⑤かながわねんりんマルシェ
⑥ワークショップ

⑦「心豊かに歌う全国ふれあい短歌大会」優秀作品展
⑧ミニステージ

各市町会場

山下公園
～かながわキンタロウ広場～

大さん橋ホール
～スポーツ体験ゾーン～

横浜産貿ホール
～未病改善ゾーン～

神奈川県民ホール
～文化体験ゾーン～

横須賀芸術劇場
横須賀芸術劇場

11月12日（土）11月13日（日）11月14日（月）11月15日（火）
総合開会式

スポーツ交流大会
ふれあいスポーツ交流大会

文化交流大会

①美術展
②ワークショップ

③地域文化伝承館〔ステージ〕
④音楽文化祭

①講演会
総合閉会式

 

ねんりんピックスマイリングフェスタ
　会場およびシャトルバスの御案内 ……………………………………… 4
　Ⅰ 山下公園（かながわキンタロウ広場） ……………………………… 6
　Ⅱ 横浜産貿ホール（未病改善ゾーン） ……………………………… 14
　Ⅲ 大さん橋ホール（スポーツ体験ゾーン） ………………………… 20
　Ⅳ 神奈川県民ホール（文化体験ゾーン） …………………………… 24
大会オリジナルソング「希望の輪」／大会オリジナルダンス ……… 27
交流大会 …………………………………………………………………… 28
ねんりんピックが YouTubeで見られる　感動の4日間を！ ………… 29
スタンプラリー …………………………………………………………… 30

次
目

基本的感染症対策にご協力ください

総合開会式
　日　　時　令和４年11月12日（土）
　　　　　　10：30～12：51
　会　　場　横浜アリーナ

総合閉会式
　日　　時　令和４年11月15日（火）
　　　　　　13：00～14：25
　会　　場　横須賀芸術劇場

※各ページにおいて敬称を省略させていただいております。※各ページにおいて敬称を省略させていただいております。

※事前申込された方のみ入場できます。

※一般の方は入場できません。

ねんりんピックかながわ 2022
動画配信サイトはこちら

YouTubeで総合
開会式・閉会式の
一部をご覧いただ
けます。

YouTubeで総合
開会式・閉会式の
一部をご覧いただ
けます。
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イベント会場周辺でシャトルバスを運行します！

ねんりんピック
スマイリングフェスタ

※会場やイベントによって、開催日時
が異なりますので、各イベントのペー
ジをご確認ください。開催時間

月 日 ～ 日開催日

・車内での飲食及びペットの乗車はできませんのでご了承ください。
・ねんりんピックスマイリングフェスタを回遊していただくお客様限定のシャトルバス及びユニバー
  サルデザインタクシーになります。①～④の停留所以外には停まりませんのでご了承ください。
※桜木町駅、横浜駅方面等を希望される場合は、「あかいくつ」バスをご利用ください。

チェック
ポイント

ねんりんピックマイリングフェスタ
スタンプラリー
詳しくはP30をご参照ください

ゴール・
抽選場所

スタンプ
ラリー
ゴール

●運行期間　令和４年 11月 12日（土）・13日（日）
●運行時間　9：50～ 16：45
● ねんりんピックスマイリングフェスタ全会場を回遊できます。
● 無料で乗車できます。
● 約 10 分間隔で運行いたします。
※ 全会場を回ると、素敵な賞品が当たるスタンプラリー抽選に参加できます。詳しくは P30 をご覧ください。
※ ユニバーサルデザインタクシーもございますので、どなたでも気軽にご来場ください！

注意事項会場全体マップ

神奈川県庁

みなとみらい線

横浜マリンタワー

象の鼻パーク

開港記念会館 元町・中華街駅

日本大通り駅

乗車方法
・シャトルバス及びユニバーサルデザイン

タクシーをご利用される場合は、案内看
板を持ったスタッフが①～④の各停留所
付近におりますのでお声掛けください。

・ユニバーサルデザインタクシーは、主に
高齢者や車椅子を使用されている方、ベ
ビーカー利用の親子連れ、妊娠中の方
がご利用の対象となります。 Ⅳ神奈川県民ホール開港広場公園

Ⅱ横浜産貿ホール

Ⅲ大さん橋ホール

スタンプ
ラリー
ゴール

シャトルバス　ルート案内

赤レンガ倉庫
（2号館裏のロータリー）

横浜産貿ホール
（ジョナサン前）

横浜港大さん橋
国際客船ターミナル

横浜港大さん橋
国際客船ターミナル

山下公園
（横浜マリンタワー前）

乗車のみ

降車のみ乗車・降車

乗車・降車

乗車・降車

★13日（日）は運行開始から11：00まで、客船入
港により、ロータリーの混雑が見込まれるため、
シャトルバス及びユニバーサルデザインタク
シーは❷に停まりませんのでご注意ください。

～未病改善ゾーン～

～スポーツ体験ゾーン～

～文化体験ゾーン～
スタンプ
ラリー
ゴール

11月12日土、13日日

11月12日土 ～14日月

11月12日土 ～15日火

Ⅰ山下公園
～かながわキンタロウ広場～
11月12日土、13日日

赤レンガ倉庫

横
浜
港
大
さ
ん
橋

横浜産貿ホール

（11月12日土、13日日）
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Ⅰ
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～かながわキンタロウ広場～
スマイリングステージでは、ダンス、音楽、お笑いステージ。
パークイベントでは、かながわグルメ・特産品販売、
プロスポーツチームによるスポーツ体験等で大会を盛り上げます！

Ⅰ山下公園

⬆⬆海側海側

⬆⬆道路側道路側 ⬆⬆マリンタワー側マリンタワー側

客席

パークイベント
救護所

はたらくのりもの
　コーナー

スタンプラリー
ゴール

行政情報
発信コーナー

福祉団体物販コーナー

体験コーナー 協賛企業コーナー

かながわグルメコーナー

かながわ特産品コーナー 飲食スペース
（休憩場所）

プロスポーツチーム
による体験コーナー
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17：00開催時間

日月 ・ 日開 催 日

イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
一
覧

5高座豚手作りハム

8湯河原坦々やきそば

3キクマリカレー produced by 波戸康広 (ねんりんピック広報キャラバン隊リーダー)

6Smile kitchen 蓮 横須賀海軍カレー　

2富貴包子楼

7湘南・RUNRUN・CAFÉ

4炭火焼我が家のとん丼や

9Kitchen Kanaloa （12日のみ）

10炭火焼こころ（12日のみ）
9鎌倉Dining由比っと（13日のみ）

1新山下ピッツァパッツァ（協賛企業）

かながわ特産品コーナー
11セブンシーズ
12おつけもの慶
13やまなみグッズ ふじの
14鎌倉ハム
15神奈川名産品

かながわグルメコーナー

協賛企業コーナー協賛企業コーナー

福祉団体物販コーナー福祉団体物販コーナー

はたらくのりものコーナー

体験コーナー

行政情報発信コーナー

プロスポーツチームによる
体験コーナー

34横浜市消防局 中消防署　
　伊勢佐木消防団・加賀町消防団・山手消防団

35特定非営利活動法人かながわ子ども教室

33神奈川県警察本部交通部交通総務課（12日のみ）

公益財団法人ライオン歯科衛生研究所

44ねんりんピック愛顔（えがお）のえひめ２０２３（愛媛県）

42神奈川県（いのち・未来戦略本部室）
41相模原市

43神奈川県（観光課）

39横浜市
40川崎市

37厚生労働省
38スポーツ庁

31横浜F・マリノス
32横浜キヤノンイーグルス（12日のみ）

32三菱重工相模原ダイナボアーズ（13日のみ）

24株式会社ノジマ

28キリンビバレッジ株式会社

25ヤマト運輸株式会社

27ファイテン株式会社

30公益財団法人神奈川県公園協会

26神奈川福祉事業協会

29生活協同組合ユーコープ

20社会福祉法人 進和学園

18工房アリアーレ
19パティスリー スマイルガーデン

16多摩川あゆ工房

23ライブフードサポート

17ショコラボ（12日のみ）

22ジェリーズポップコーンドリーム伊勢原店（12日のみ）

17就労継続支援B型 Nico’s Kitchen（13日のみ）

22でっかいそら（13日のみ）

21神奈川県（共生推進本部室）

45ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４（鳥取県）

3737

36特定非営利活動法人きらめきライフ多摩

スマイリング
ステージ

スタンプは
こちら

スタンプは
こちら

出口

入口

出口
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パークイベント
かながわグルメコーナー

5高座豚手作りハム
かながわ名産100選に選ばれた高座豚。ハムや
ソーセージ、ベーコンを焼いてご提供いたします。

8湯河原坦々やきそば
練りごまやトウバンジャンなどを主原料とした香
ばしいピリ辛の味つけが特徴のやきそばです。

3キクマリカレー produced by 波戸康広(ねんりんピック広報キャラバン隊リーダー)

番組企画から開発されたオリジナルカレー！キクマリカレー 
(玉ねぎトロトロ牛バラカレー＆出汁香るコクうま八丁味噌
キーマカレー)2種類あいがけカレーをお楽しみください。

6Smile kitchen 蓮 横須賀海軍カレー　
日本のカレーライスのルーツであることから、基
本的には「レトロ」、「昔なつかしいカレー」を特色
とするカレーです。

2富貴包子楼
その場で味わえる手作りの点心が大人気。吟味し
た素材でひとつひとつ丁寧に作られた中華総菜
の数々を取り揃えております。

7湘南・RUNRUN・CAFÉ
藤沢産きなこを使用したクレープ。バラエティ豊かなメ
ニューは甘いタイプから、甘くない軽食タイプまでさま
ざま。季節ごとに旬の具材を使ったメニューがあります。

4炭火焼我が家のとん丼や
納豆菌を使用したエサと飼育農家を限定して育てた
神奈川県産「相模豚」を使い、うなぎのタレに似た少し
甘めの自家製タレにつけて炭火で焼いた豚丼です。

9Kitchen Kanaloa （12日のみ）

湘南名物である釜揚げしらすを使用！自家製の
ローストビーフも入ったランチボックスが人気
No.1メニューです。

10炭火焼こころ（12日のみ）

七輪でじっくり焼いた焼き肉弁当（豚）、焼き鳥丼
などを県産野菜とともにご提供いたします。

9鎌倉Dining由比っと（13日のみ）

横浜発祥のナポリタンを焼きそばでアレンジした
「ナポ焼き」は、横浜市内産の有機野菜「おやじ
の野菜」をふんだんに使用しています。

ピッツァパッツァのイタリアのサンドイッチ「生ハ
ムのパニーノ」と横濱蔵出しのスティックチーズ
ケーキを販売いたします。

1新山下ピッツァパッツァ（協賛企業）

かながわ特産品コーナー

福祉団体物販コーナー福祉団体物販コーナー

11セブンシーズ
三崎朝市の名物商品の三崎港まぐろを使用した
無添加、手作りのまぐろ中華ちまきなどを販売い
たします。

12おつけもの慶
選に」品産名きさわか「」選001産名のわがなか「
ましたい売販をどな」チムキ菜白の道王「、たれば

す。

20社会福祉法人 進和学園
湘南産の農作物を使ったトマトジュース、みかん
ジュース、ジャム、ピューレや「湘南みかんパン」等
を販売いたします。

18工房アリアーレ
クラフト製品（バスケットやボックス）、刺し子ふき
ん、コースター、ビーズアクセサリーなどの手芸
品を販売いたします。

19パティスリー スマイルガーデン
本格フリアンやマドレーヌ、クッキー、サブレなど
の洋菓子を販売いたします。

16多摩川あゆ工房
焼き菓子（パウンドケーキ、クッキー、タルト、ラス
ク、マドレーヌ）を販売いたします。

23ライブフードサポート
自然栽培米を使用したお米、焼きおにぎり、自家
製スイーツを販売いたします。

17ショコラボ（12日のみ）

チョコレート等のスイーツ菓子を販売いたしま
す。

22ジェリーズポップコーンドリーム伊勢原店（12日のみ）

ジェリーズポップコーンを販売いたします。

17就労継続支援B型 Nico’s Kitchen（13日のみ）

レジン作品、羊毛フェルト作品、オリジナルハーブ
ティー、藤沢産野菜パウダーを販売いたします。

22でっかいそら（13日のみ）

ドライ野菜やドライフルーツ、布製品、陶芸品、
ハーバリウムアクセサリー、アロマキャンドル等
を販売いたします。

13やまなみグッズ ふじの
神奈川の水源地域の自然の恵みを活かした「やま
なみグッズ」。藤野産のゆずを使用した「ゆずの尊」

。すましたい売販を」椒胡子柚「」ーダイサ坊ずゆ「

14鎌倉ハム
100年を超える「鎌倉ハム」の伝統を守り続ける老舗
熟練された職人により作られたハム等の加工品を販
売いたします。

15神奈川名産品
神奈川県の名産品及びかながわの名産100選よ
り、選りすぐりの商品を取り揃えました。

11トロちまき 13ゆず坊サイダー

※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。

21神奈川県（共生推進本部室）
ともに生きるかながわ憲章の普及や人権啓発のため
のパネル展示やチラシ・グッズ配布

7クレープ 8湯河原坦々やきそば

4相模豚の豚丼3キクマリカレー

9Kitchen Kanaloa（12日のみ）

2富貴包子楼しゅうまい

20進和学園みかんパン17ショコラボ（12日のみ）
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 協賛企業コーナー 協賛企業コーナー
はたらくのりものコーナー

 体験コーナー

行政情報発信コーナー

プロスポーツチームによる体験コーナー
31横浜F・マリノス

・ 日

32横浜キヤノン
イーグルス

「パスターゲット」

32三菱重工相模原
ダイナボアーズ

「ラグビー体験」 日

©1992 Y.MARINOS ©横浜キヤノンイーグルス ©ダイナボアーズ

日

パークイベント
34横浜市消防局 中消防署　
　伊勢佐木消防団・加賀町消防団・山手消防団

35特定非営利活動法人かながわ子ども教室

消防団積載車を展示します。こども防火衣の着装
体験ができます。心肺蘇生法や応急手当などの
救急法をお伝えします。

「おもしろ科学実験教室」４教室（空気、光学、電
気、こども水族館）にて、各種の工夫された 実験
機材を用意して、来場児童に理科（科学）の楽しさ
を伝えます。

33神奈川県警察本部交通部交通総務課（12日のみ）

　公益財団法人ライオン歯科衛生研究所

交通安全教育車（ゆとり号）を使って交通安全教育を
行います。白バイとの写真撮影ができます。
交通安全の啓発チラシや啓発物品等を配布します。

「家族で取り組もう！オーラルケア」オーラルケア
のためのチラシ配布　アンケート回答者へオー
ラルケア用品の配布

44ねんりんピック愛顔（えがお）のえひめ２０２３（愛媛県）

ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３の展示紹介と
関連グッズのプレゼントなど

45ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４（鳥取県）
ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４の紹介とグッ
ズ配布、鳥取県観光パンフレット等配布

42神奈川県（いのち・未来戦略本部室）
SDGｓのパネル掲示・チラシ等普及啓発資料や
グッズ配布等

41相模原市
相模原市観光ＰＲ及びパネル展示等

43神奈川県（観光課）
観光パンフレットの配架
観光ポスターやパネルの掲示

39横浜市
横浜市観光ＰＲ

40川崎市
川崎市内観光施設やイベント等のPR

37厚生労働省
一般の方向け健康・体力づくり啓発資料の配布等（12日）

）日31（）継中クッピんりんね（フイラアニシきいきい

38スポーツ庁
スポーツ・レクリエーション用具（ペアリングキャッチ、
ふらばーる）及びパネルの展示、パンフレット等の配布

24株式会社ノジマ

28キリンビバレッジ株式会社

25ヤマト運輸株式会社

27ファイテン株式会社

30公益財団法人神奈川県公園協会

26神奈川福祉事業協会

29生活協同組合ユーコープ

誰でも参加可能な大抽選会
ノジマ店舗で使用できるクーポンをはじめ豪華景品が当たるチャンス

キリンビバレッジ商品　生茶・午後の紅茶・イミューズブランドなどの販売と来場者に対して
プラズマ乳酸菌免疫ケアガイドブックの配布

来場者に対して自社機器の体験及び自社製品の販売
ショップで使えるチケットのプレゼント

パネル展示（SDGｓへの取組等公益活動の紹介）、クラフト教室、手作り缶バッチの制作、SDGｓ
に関するクイズと森林を育む紙製飲料容器（カートカン）の無料配布及びPR用チラシの配布

神奈川県遊技場協同組合と神奈川福祉事業協会が実施する社会貢献活動を紹介すると
ともにお菓子の物販を行います。12日、13日両日先着1,500名にお菓子をプレゼント

パネルの二次元コードからスマホで抽選に参加し、アタリが出たら野菜のお菓子をプレゼント！
野菜摂取不足を補うコツなどを展示します。おうちCO-OPのお知らせもあるよ！

「便利なサービスのご紹介」
チラシ・映像などでサービスのご案内、体験コーナー

※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。

「マリノストライカー
（キックターゲット）」

消防団積載車白バイゆとり号

36特定非営利活動法人きらめきライフ多摩
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スマイリングステージ
11月12日（土） 11月13日（日）

10：00 横浜DeNAベイスターズ
チアスクール
　チアダンスの披露

神奈川県警察音楽隊
音楽隊による吹奏楽の演奏

10：30

11：00
ばらの幼稚園

ねんりんピックかながわ2022
オリジナルダンスと歌の披露

日本音楽レ・クリエーション指導協会 堀越美和
みんなDE音レク ～音楽にあわせて
脳トレ＆身体を動かしてみよう

11：30 それいけ！ アンパンマン ショー 神奈月（ものまねタレント）
お笑いステージ

12：00
ライオン歯科衛生研究所

かむ力・飲み込む力アップで家族みんな
で健康に！かみかみゴクゴク体操

いとしのエリーズ
サザンオールスターズ　トリビュー
トバンド「いとしのエリーズ」による
生演奏と専属ダンサーが華を添える
ステージパフォーマンス

12：30 神奈川県支部民踊連盟
瓜生野盆踊り・三崎甚句・長崎盆踊
り等の日本民踊の披露13：00

13：30
トリコロールマーメイズ
チアリーディングスクール リトルマーメイズ

チアダンスパフォーマンス

14：00
横浜F・マリノス　オフィシャル
チアリーダーズ　トリコロールマーメイズ

プロスポーツチームチアダンス
神奈川県バトン協会（合同演技チーム）

バトントワリング・ポンポン演技

14：30 それいけ！ アンパンマン ショー
ライオン歯科衛生研究所

かむ力・飲み込む力アップで家族みんな
で健康に！かみかみゴクゴク体操

15：00 神奈川県バトン協会（合同演技チーム）
バトントワリング・ポンポン演技

神奈月（ものまねタレント）
お笑いステージ

15：30
ブルーハーバーオーケストラ

ビッグバンドジャズ演奏

広報キャラバン隊（波戸康広・梅小鉢）
ねんりんピック広報キャラバン隊に
よるスペシャルステージ

16：00 愛媛県
ねんりんピック愛顔（えがお）のえひめ2023 後催県PR

※スケジュール等については変更または中止になる可能性があります。

日 横浜DeNAベイスターズ
チアスクール
10：00～11：00

©YDB ©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

日

10：00～11：00
神奈川県警察音楽隊日

神奈月

ものまねタレント
神奈月

横浜F・マリノス
オフィシャルチアリーダーズ
トリコロールマーメイズ

12：00～14：00
いとしのエリーズ

広報キャラバン隊

お笑い芸人
梅小鉢

元サッカー日本代表
波戸康広

15：30～16：00

観覧
無料

日
13：30～14：00

©Cheerleaders Association

日

日日
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短歌大会優秀作品展
会場出入口

～未病改善ゾーン～
健康の知識を深めたり、地域文化に接しよう！

Ⅱ横浜産貿ホール

開催時間

月 日 ～ 日開 催 日

（14日は16：00まで）

健
康
フ
ェ
ア
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

健
康
福
祉
機
器
展

地
域
文
化
伝
承
館
﹇
ブ
ー
ス
出
展
﹈

大
河
ド
ラ
マ
パ
ネ
ル
展

か
な
が
わ
ね
ん
り
ん
マ
ル
シ
ェ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ミニステージ

スタンプは
こちら

スタンプは
こちら

ビ
ル
出
入
口休憩所

休憩所

11

22

33

44

55

66

77

1111

1212

1313

1414

1515

1616 1717

99

88

1010

受付 おもてなし
アンケート

1818

1919

2020

2121

2222

2323

2424

2525

2626

2727

2828

2929

3030

3131

3232

3333

3434

3535

3636

3737

3838

3939

4040

414142424343

4444

4545

4646
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健康フェア・相談コーナー
未病改善に関する医療や健康、食の展示や体験コーナーなどを行います。

8マッスルスーツで健康生活！
●腰への負担を軽減する

「マッスルスーツEvery」デモ体験
●マッスルスーツを活用した運動プログラム など

株式会社イノフィス

10コミュニケーションロボットPALRO体験
●コミュニケーションロボットPALROの実機体験
●PALROの活用や導入に関するご相談

富士ソフト株式会社

11分身ロボット「OriHime」の紹介
●障がいなどにより外出が困難な方が分身ロボッ
ト「OriHime」を通して就労する様子を紹介 など

株式会社オリィ研究所（神奈川県共生推進本部室）

9疲労・ストレス測定
●機器の展示及び測定システム

（VM600及びMF100）を使った短時間（90秒）測定

株式会社疲労科学研究所

15血圧・血管硬さ指標AVI,API・血管年齢測定
●医用電子血圧計PASESA（パセーサ）による
血圧・血管年齢測定

株式会社志成データム

13『近視』ってなんだろう？
●『近視進行チェック』『近視遺伝子チェック』

（ME-BYO BRAND認定商品の展示）
●“近視”クイズ など

横浜近視予防研究所株式会社

12｢みんなの健康ひろば｣～フレイルってなあに？正しく理解し、元気な毎日を！～
●フレイル認知度チェック、食でフレイル予防ク
イズ　●フレイルチェック（立ち上がりテスト、握
力測定など）など

ニプロ株式会社

2体に大切な油とマヨネーズのはたらきと食べかた
●油やマヨネーズの健康機能紹介や個人に合っ
た油のご提案　●ライフステージ別の適切な摂
取量や摂取方法、おすすめメニューの紹介 など

日清オイリオグループ株式会社・キユーピー株式会社

3推定野菜摂取量をチェックしよう！
●「ベジチェック(※)」測定会の実施 (※)推定野
菜摂取量を表示する機器
●野菜の摂れるメニュー情報の提供 など

カゴメ株式会社

4未病改善 ～体調管理の啓発～
●パネルとモニターによる展示
●啓発チラシと製品サンプルの提供配布 など

17サントリー健康ドリンク・サンプリング
●商品説明パンフレットの配布やパネル展示
●サンプリング（数量限定） など

サントリーフーズ株式会社

16おいしく、続けられる。からだシフト
●試食やサンプリングの実施
●リーフレットの配布やパネル展示 など

三菱食品株式会社

5未病改善コーナー
●未病改善啓発リーフレットの配布
●BMI測定 など

神奈川県健康増進課

6ME-BYO「見える化」コーナー
●心身の状態が測定できる「未病指標」体験ブー
ス  ●「ME-BYO（未病）」に関するパネル展示や
パンフレットの配布 など

神奈川県いのち・未来戦略本部室

1認知症とともに生きる
●認知症に関するパネル展示　●認知症本人大
使の作品展示　●タブレット端末を利用した認知
機能の測定 など

神奈川県高齢福祉課

14さがみロボット産業特区
●愛されるために生まれてきたロボット「LOVOT」の展示
●腕の筋肉から発生するわずかな電流に反応し、自分の意思で手の部分を動かすことができる
　筋電義手の展示 など

神奈川県産業振興課

健康福祉機器展
高齢者や障害者の自立支援・生活支援及び介護者の負担軽減のための様々な機器や技術・情報などを全
13社のブースで展示・紹介をいたします。
体験等が可能なブースもあります。

29パラマウントベッド株式会社

介護ベッドやベッド付属品
（マットレス、サイドレール、テーブル等）の展示

27株式会社プラッツ

介護ベッドやベッド付属品
（マットレス、サイドレール、テーブル等）の展示

28株式会社ケープ

マットレス床ずれ防止用具の展示

19株式会社幸和製作所

歩行器や入浴用具（シャワーチェア、浴槽台）の
展示

18島製作所

歩行器や杖の展示

20パナソニックエイジフリー株式会社

入浴補助用具（シャワーチェア、浴槽台）や
手すりの展示

21アロン化成株式会社

入浴補助用具（シャワーチェア、浴槽台）や
排泄用具（ポータブルトイレ）の展示

22矢崎化工株式会社

手すりの展示

25日進医療機器株式会社

車いすの展示

23株式会社カワムラサイクル

車いすの展示

30神奈川ロイヤル株式会社

高齢者向け住宅へのお住みかえ相談や空き家にし
ない！空き家相談士による空き家利活用相談 など

24横浜商工株式会社

電動車いすや電動カートの展示

26一般社団法人日本福祉用具供給協会神奈川県ブロック

各社カタログ配布や介護保険福祉用具総合案内

※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。

7姿勢を３秒で測定しアライメントチェック～身体の歪みやねじれを改善し、健康促進～

●姿勢測定システムの展示や体験
姿勢改善へのサポートやパンフレットの配布 など

株式会社PRIDIST

●
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地域文化伝承館〔ブース出展〕

3738伊勢原市老人クラブ連合会（伊勢原市）

大山独楽

3738藤沢市老人クラブ連合会（藤沢市）

手芸作品展

3738平塚市老人クラブ連合会（平塚市）

趣味の作品展

35瀬谷区シニアクラブ連合会（横浜市）

ちりめんの吊るしうさぎ・テディベアの縫いぐるみ

31西区シニアクラブ連合会（横浜市）

連合会活動紹介 ※14日（月）のみ

31東町九十九会 ）市浜横（）会合連ブラク人老区見鶴（

ネクタイからネックレスにリフォーム ※13日（日）のみ

33保土ケ谷区老人クラブ連合会（横浜市）

旧東海道保土ケ谷宿紹介、
高齢者活動紹介 ※13日（日）のみ

32港南区シルバークラブ連合会（横浜市）

目で見る活動紹介 ※12日（土）のみ

県内老人クラブ友愛活動紹介

46神奈川県老人クラブ連合会、横浜市老人クラブ連合会、川崎市老人クラブ連合会、相模原市老人クラブ連合会
（神奈川県、横浜市、川崎市、相模原市）

33戸塚区老人クラブ連合会（横浜市）

戸塚区の魅力紹介 ※14日（月）のみ

33青葉区老人クラブ連合会（横浜市）

手芸品、絵画、ステンドグラスの電気スタンド等
※12日（土）のみ

41田島地区老人クラブ連合会（川崎市）

手工芸・絵画等の作品展

39厚木市老人クラブ連合会（厚木市）

せんみ凧

展示 実演 体験 ※ステージはP26をご覧ください。

32中区老人クラブ連合会（横浜市）

ノルディックウォーキングの使い方と
実演・周辺ウォーキング ※13日（日）のみ

40みらいふる鎌倉（鎌倉市）

フレイル実践報告と木の実展示

34白百合台あやめ会クロスクラブ ）市浜横（）会合連ブラクアニシ区泉（

作品制作実演・ネクタイ再利用 ※12日（土）のみ

31南区老人クラブ連合会（横浜市）

手芸・ビーズアクセサリー等の展示・実演体験
※12日（土）のみ

44相模原市老人クラブ連合会（相模原市）

組紐実演・体験

45相模原市老人クラブ連合会（相模原市）

ちりめん細工等作品展

4243幸切り絵の会 ）市崎川（）会合連ブラク人老区幸（

切り絵の展示と実演・体験

34旭区老人クラブ連合会（横浜市）

活動紹介パネル展示、ビーズアクセサリー等の
製作体験 ※13日（日）、14日（月）のみ

32港北区老人クラブ連合会（横浜市）

区老連の歴史・活動等の展示 ※14日（月）のみ

36南足柄市老人クラブ連合会（南足柄市）

上怒田押し花友愛チーム

大河ドラマ「鎌倉殿の13人」の等身大パネル等の設置、県内ゆかりの地の紹介等を行います。

介護や支援を受けている高齢者やその家族、介護施設職員及びボランティア等の方々から応募さ
れた短歌の優秀作品の展示を行います。 一般財団法人長寿社会開発センター

大河ドラマ「鎌倉殿の13人」パネル展
（NHK横浜放送局主催）

「心豊かに歌う全国ふれあい短歌大会」優秀作品展

かながわねんりんマルシェ

ワークショップ

JA神奈川県中央会
JAグループ神奈川が県内農畜産物の野菜・加工
品・果物等を販売いたします。

横浜たにや ぎょらん工房
横浜めんたい、濱松前（子持昆布松前漬）、中華く
らげ、味付子持ち昆布などを販売いたします。

パッチワーク・キルト無料体験会

福祉ネイル・フットケア 体験コーナー

ティッシュケースの作成体験ができます。

ハンドトリートメント、爪切り、爪の甘皮ケア、マニキュア、ネイルアート、足の爪切り、
トラブル爪ケア、角質ケア、巻き爪ケア、リフレクソロジーの体験ができます。

神奈川名産品
神奈川県の名産品及びかながわの名産100選よ
り、選りすぐりの商品を取り揃えました。

JA

横須賀パッチワーク・キルト協会

株式会社湘南サロンケア

ミニステージ
11月12日（土） 11月13日（日） 11月14日（月）

10:00 かながわオレンジ大使（認知症本人大使）
ミニコンサート（神奈川県高齢福祉課） 楽しく未病改善！音楽レクリエーション

体験！！（日本音楽レ・クレーション指
導協会認定講師堀越美和） 

11:00
『かむ力・飲み込む力アップで家族みんなで健康に！かみ

かみゴクゴク体操』（公益財団法人ライオン歯科衛生研究所）

12:00
地域文化伝承館
出展内容の紹介

地域文化伝承館
出展内容の紹介

地域文化伝承館
出展内容の紹介

13:00

14:00 楽しく未病改善！音楽レクリエーション
体験！！（日本音楽レ・クレーション指
導協会認定講師堀越美和） 楽しく未病改善！音楽レクリエーション

体験！！（日本音楽レ・クレーション指
導協会認定講師堀越美和）

15:00
地域文化伝承館
閉館式

16:00

※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。

横浜めんたい
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Ⅲ 大さん橋ホール
～スポーツ体験ゾーン～

　
　

  
　

　
  

⑨⑨⑥⑥④④

③③

⑦⑦

①①

②②
⑨⑨

⑧⑧

非常口

非常口

キッチンカー

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

HADO 
MONSTER 
BATTLE

HADO 
MONSTER 
BATTLE

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ

ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ

フ
ィ
ッ
ト
ボ
ク
シ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン

フ
ィ
ッ
ト
ボ
ク
シ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン

フィット
ボクシング2
フィット
ボクシング2

シャフル
ボード
シャフル
ボード

スタンプは
こちら

休憩スペース

ベイブリッジを眺めながら、いろいろなスポーツを体験しよう！

開催時間

月 日 ・ 日開 催 日

⑤ねんりんスマイリングヨガは屋上で行います。（当日参加も可能です）

①HADO MONSTER BATTLE
（e-Sports）

②Fit Boxing ２（e-Sports）

③パラスポーツ

④ゆるスポーツ（12日のみ）

ＡＲ（拡張現実）を使った超体感型アトラクション。目の前に現れた
モンスターを魔法のようなファイヤーボールを使って制限時間内
に倒すアトラクションです。

ボクシングの動作をベースに、リズムにあわせてパンチを繰
り出すことでおうちにいながら全身運動ができるNintendo 
Switch向けのエクササイズゲームです。コントローラーを両
手に握るだけで難しい操作は必要ないため、大人から子供ま
でお手軽に楽しむことができます。

「かながわパラスポーツ」※の体験ができます。（ボッチャ、レー
サー、車いすバスケットボール）
※すべての人が、自分の運動機能を活かして、同じように楽し
みながらスポーツを「する」、「観る」、「支える」こと。

「ゆるスポーツ」とは、年齢・性別・運動神経に関わらず誰もが楽
しめる新スポーツ。勝ったら嬉しく、負けても楽しいピースフル
で笑いが絶えないスポーツです。

©Imagineer Co., Ltd.

株式会社meleap

イマジニア株式会社

一般社団法人神奈川県障がい者スポーツ協会

一般社団法人世界ゆるスポーツ協会

3033
連動ブース

3033
連動ブース

出
入
口

出
入
口

 LACCI LACCI

横浜点心屋台 吉清横浜点心屋台 吉清 NGUYENNGUYEN

 ベビーカステラ 
マイ リート

 ベビーカステラ 
マイ リート

11

22

33

44

※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。

　令和４年11月12日（土）、女子プロサッカーリーグ「WE
リーグ」に所属している「ノジマステラ神奈川相模原」の選
手が来場します！女子プロサッカー選手と一緒にFit Boxing 
2やスポーツテンカが体験できます！
　またとない機会ですので、是非ご来場いただき、一緒にス
ポーツを楽しみましょう！当日どの選手が来るかはお楽しみ
に！皆様、是非お誘い合わせの上、ご来場ください！

一緒にスポーツを楽しみましょう！

©Nojima Stella Kanagawa Sagamihara
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⑤ねんりんスマイリングヨガ

⑦3033運動ブース

⑧キッチンカー

⑥Fit Boxingレッスン（13日のみ）

大さん橋屋上広場で、青空と港を堪能しながら、
ヨガを体験できます。（当日参加も可能です）

みなさんの血管年齢や握力などを簡易測定いたします。オリジ
ナル缶バッジの製作体験＆プレゼント。お気軽にお寄りください。
※神奈川県では、１日30分・週３回・３か月間継続して運動やスポーツを行う
 「3033運動」を推進しています。

Fit Boxingシリーズの監修者である一般社団法人フィットボク
シングジャパン武藤直樹氏によるボクシングエクササイズレッ
スンを実施します。ボクシングの動作がエクササイズ用にアレ
ンジされており、誰でも手軽に参加できます。
（当日参加も可能です）

講師：羽賀洋子
　　 斉藤さおり

講師：武藤直樹

神奈川県立スポーツセンター

（屋上）
⑨ニュースポーツ
1陸上のカーリング「シャフルボード」を体験

シャフルボードは老若男女だれでも手軽に楽しめるスポーツで
す。約12メートルのコートを使用し、専用のキューで各自4枚の
ディスクを交互にシュートします。シュート終了後、ダイヤグラム
内のディスクの残ったエリア得点の合計点を競います。攻撃と防
御のバランス（戦略）が勝敗を左右します。

都筑の森シャフルボードクラブ

特定非営利活動法人神奈川県レクリエーション協会

特定非営利活動法人神奈川県レクリエーション協会

2ラダーゲッター

引っ掛けることを競います。３本のラダーは上にいけばいくほど、
ポイントが高くなり、バウンドして引っ掛けるとさらに高いポイン
トを獲得できます。

3スポーツテンカ
昔遊びをヒントにした１対１の対戦競技。投げたボールのキャッチ
の仕方でポイントとなり、スーパーキャッチ・レジェンドキャッチと
色々なキャッチに挑戦します。簡単なルールで、老若男女誰でも
楽しめます♪

4マンカラ
おはじきを動かして、どちらが早く自分の陣地にあるおはじきを
無くせるかを競います。楽しみ方は世界で100数種類もある競技
です。

特定非営利活動法人神奈川県レクリエーション協会

※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。

両端にボールがついたヒモをラダー（はしご）に向かって投げ、

12日（土）には、スポーツテンカプロデューサー
でもあるペナルティ・ワッキー氏が登場します。

LACCI 横浜点心屋台　吉清

ベビーカステラ マイ リート

横浜ランドマークタワーを始め様々な場所に出
品されている「ル・ミトロン」さんに限定のカ
レーパンやラッシーなどを販売いたします。

神奈川県産の食材を使用した鶏ご飯などをご
用意しました。全品昔ながらの横浜のシュウ
マイ付きです。

神奈川県産の野菜を使用したバインミーを販
売いたします。

神奈川県産はちみつを使用したベビーカステ
ラを販売いたします。

NGUYEN
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Ⅳ 神奈川県民ホール
～文化体験ゾーン～

開催時間

月 日 ～ 日開 催 日

（14・15日は16：00まで）

1F B1F
第１展示室

ギャラリーエントランスホール

エントランスホール

入口

書道

第 5展示室
書道

受付

第３展示室日本画

第
４
展
示
室

日
本
画

洋
画

第５展示室
彫刻・工芸

第２展示室
写真

さまざまなアートを、じっくり楽しもう！

全国の高齢者が創作した日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真の作品を展示します。
美術展

ワークショップ

バーチャル美術展の開催
ねんりんピックかながわ2022では、美術展の様子を
ねんりんピックかながわ2022専用ウェブサイトにて公開します。

ねんりんピックかながわ
2022専用ウェブサイト

令和4年

令和5年

公開期間 月 日
月 日

絵画がやってきた（12日・13日のみ）
19世紀半ばを舞台に、西洋人と日本人の画家の交流を
会場の皆さんと一緒に「劇鑑賞」＆「日本画を描く」を体験
します。
開催時間 午前の部 11：00～12：30　

午後の部 14：00～15：30
参加費無料／予約制
            下記のアドレスからお申込みください。

E-mail：acrc.artsite@gmail.com

特定非営利活動法人美術保存修復センター横浜

美術展（ギャラリー）

スタンプは
こちら

※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。

ギャラリーへ

スロープ

噴水広場

噴水

エントランスホール

テラス

大ホール
ロビー

小ホール
ロビー

スロープ

ス
ロ
ー
プ

正面玄関
出入口

ワークショップ
（屋外テラス）

地域文化伝承館
〔ステージ〕（小ホール）

EV

※定員になり次第受付終了とさせていただきます。
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※都合により内容が変更になる場合があります。※都合により内容が変更になる場合があります。

「希望の輪」　　作詞・作曲：河村隆一

この街から 生まれた夢は 今も広がって 
きっとずっと 僕らの明日を 照らしてくれる 
一人一人の輪は 小さな世界でも 
みんなで作る輪は どこまでも広がる 
長き時を かけて山は 川を育んだ
そして川は 海を満たし 豊かな時を 
一人一人の輪は 小さな世界でも 
みんなで作る輪は いつまでも広がる 
キミ一人の夢が 夜空に瞬くよ 
みんなで見る夢が 夜空に煌めくよ
一人一人の輪は 小さな世界でも 
みんなで作る輪は どこまでも広がる 
LaLaLa LaLaLa LaLaLa. . .  
LaLaLa LaLaLa LaLaLa. . .

県内老人クラブ等による、地域文化や郷土芸能などの実演や体験交流・発表を行います。

伊勢原手作り甲冑隊（伊勢原市） 秦野市レクリエーション協会（秦野市）

①寸劇「太田道灌一代記（５人の道灌）」
②歌謡曲「ああ太田道灌」 秦野煙草音頭（はだのたばこおんど）

はつこい葉山（葉山町） シニアサークル安針台（横須賀市）

人生これから音頭 」前御静「」節氏源倉鎌「」経義源「舞と吟詩

平塚市老人クラブ連合会女性部（平塚市） 相模国分寺盆踊りの会（海老名市）

平塚七夕おどり＋リズム体操 新海老名音頭、神奈川おどり

新町むつみ会（大和市） 朗声会（南足柄市）

鶴間新町ノーエ節、鶴間新町一本締め 鶴亀

箱根馬子唄保存会（箱根町） 鶴見けんこう太極拳グループ（横浜市）

箱根馬子唄

ダンシングi（横浜市鶴見区） 港南区シルバークラブ連合会（横浜市港南区）

港南ひまわり音頭

森浅間神社神田囃子森保存会（横浜市磯子区） 横浜相撲甚句会（横浜市瀬谷区）

獅子舞、お囃子 前歌・本唄

北新睦友会 神明鍛心流（横浜市瀬谷区） ジェスカ横浜ビースタイル（横浜市中区）

①名槍日本号　②重忠終焉　③槍本能寺
④白虎隊　⑤城山 じょいふるジェスカコール

岡津太鼓（横浜市泉区） 中央地区老人クラブ女性部（川崎市中央地区）

大太鼓～アース～ひびき

高津区老人クラブ連合会・輪踊りクラブ 夏蒐太鼓（川崎市麻生区）

川崎音頭・橘樹音頭 巻狩り太鼓、夏蒐太鼓

ハーモニカわかば ）市原模相（）ブラク台葉若（ 幸扇会（相模原市）

①コンドルは飛んで行く ②荒城の月 ③ふるさと 相模原音頭、甚句

川崎おどり・花笠音頭

①シルクロードの曲で太極拳基本の五功
②簡化二十四式

①レディ・シックス　②ダンス・ウィズ・ミー
③浅き夢見し

地域文化伝承館〔ステージ〕（13日のみ）
※ブース出展はP18をご覧ください。 大会オリジナルソング「希望の輪」

大会オリジナルダンス

大会オリジナルソング「希望の輪」に合わせてラッキィ池田氏が振付をした
オリジナルダンスを、ねんりんピック応援大使、広報キャラバン隊、競技団
体、地域の子どもたちなど、総勢約 300 名が交流大会会場や神奈川の名所
を舞台に踊りました。

ＰＲ動画は
こちらから

河村隆一
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将棋

愛川町

俳句

湯河原町

ゴルフ

箱根町

パークゴルフ

開成町

山北町
マラソン

ペタンク

大井町

軟式野球

中井町

サーフィン

大磯町

綾瀬市
ターゲット・バードゴルフ

インディアカ
ソフトテニス

南足柄市

座間市

ラグビーフットボール

海老名市

伊勢原市
剣道

ウォークラリー
大和市
太極拳

ラグビーフットボール
健康マージャン

厚木市

弓道
軟式野球

秦野市

サーフィン

茅ヶ崎市
グラウンド・ゴルフ

ソフトボール
ソフトテニス

小田原市

ゲートボール
ソフトバレーボール

藤沢市

鎌倉市
スポーツチャンバラ

スポーツウエルネス吹矢
囲碁

平塚市

卓球

横須賀市
オリエンテーリング

真鶴町

水泳
バウンドテニス

相模原市

なぎなた

軟式野球
ダンススポーツ

川崎市

テニス
サッカー

横浜市

※ 交流大会会場地市町及び交通案内はこちらの二次元コードから→

かながわ大会では、過去最多となる32種目の交流大会が県内26市町にて開催されます。

交流大会 ねんりんピックが

YouTube で見られる

感動の４日間を！

動画配信
視聴サイト

ねんりん動画

https://www.nenrinpic.com/

交流大会の模様や総合開会式等の様子を
パソコンやスマートフォンから無料でご覧いただけます。

※配信プログラムについてはサイトでご確認下さい

一般財団法人 長寿社会開発センター
＜協力＞株式会社グリーンキャット

かながわキンタロウ
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●チェックポイント
チェックポイントは全部で４会場、４箇所！

園公下山 Ⅰ 
ルーホ貿産浜横 Ⅱ 
ルーホ橋んさ大 Ⅲ 

Ⅳ 神奈川県民ホール

●抽選場所
山下公園（かながわキンタロウ広場）
開港広場公園

●参加方法
４会場でスタンプを集めて、
抽選に1回参加できます。

Presents
山下公園

かながわキンタロウ
広場

かながわキンタロウ

大さん
橋ホール

スポーツ体験ゾー
ン

かながわキンタロウ

神奈
川県民ホール

文化体験ゾーン

かながわキンタロウ

横浜産
貿ホール

未病改善ゾーン

かながわキンタロウ
×

未病改善ヒーロー
ミビョーマン

ノジマのイメージキャラクター
ノジマ コンさる

スタンプラリーのマップはP4・P5をご覧ください。＼メーカー販売員のいない唯一の家電専門店／

交通ルールを守って
楽しくスタンプを集めよう！

ゴール確認欄 ノジマ確認欄

葉山牛ギフトセット
1日5名様

かながわの名産100選
みやげっと（カタログギフト）

1日5名様

江戸清
中華まんギフト券

1日20名様

小田原産ひのき玉
1日100名様

の
わ
が
な
か

　

る
べ
選
が
産
名

特賞
「

　　　　　　　　賞」は
ノジマギフトカード1万円分

ねんりん
スマイリング
フェスタ

スタンプ
ラリー

～開催時間

実施期間 月 日 ・ 日

素敵な景品が当たる！！

★スタンプをひとつでも押してある本冊子をノジマ店舗で提示すると
　オリジナルのBOXティッシュをプレゼント！※期間：令和4年12月31日（土）まで

４会場すべて回ったら、ありあけのハーバーや横浜マリンタワー割引券がもらえます！
※数に限りがありますのでご了承ください。

スタッフ用 JAN コード ：
2530810694017

30 31

Administrator
テキストボックス

見本

台紙は各会場にて、入手してください。



この秋、山下公園が熱い！！
食べて！ 笑って！ 楽しもう！

豪華景品が当たるスタンプラリーもお楽しみに！

©Cheerleaders Association ©1992 Y.MARINOS

©Nojima Stella Kanagawa Sagamihara

ものまねタレント 神奈月

問合せ先 ねんりんピックかながわ2022実行委員会事務局
TEL 045-285-0545（神奈川県スポーツ局ねんりんピック課）




